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Gruppentherapie auf3erhalb des Heilmittelbudgets

Gezielte Bewegungstherapie ist bei den meisten rheuma-
tischen Erkrankungen unverzichtbar. Dieses Merkblatt
informiert Arzte und Arztinnen Uber die Méglichkeit,
Bewegungstherapie in Gruppen (Funktionstraining) als
erganzende Leistung zur Rehabilitation auBerhalb des Heil-
mittelbudgets zu verordnen.

Was ist Funktionstraining?

Das Funktionstraining umfasst bewegungstherapeutische
Ubungen in Gruppen. Es wurde von Krankengymnastik-
Experten in Zusammenarbeit mit der Deutschen Rheuma-
Liga entwickelt. Spezielle Ubungen dienen dazu, die Gelenke
in ihren Funktionen beweglich zu halten, um so Schmerzen
zu reduzieren sowie Muskeln zu stirken. Die Ubungen finden
im warmen Wasser oder als Gymnastik im Raum statt.

Durchfiihrung des Funktionstrainings

Die Deutsche Rheuma-Liga hat mit allen Krankenkassen
Vertrage zur Durchfiihrung des Funktionstrainings abge-
schlossen. In kleinen regionalen Gruppen wird das Funktions-
training von Physiotherapeutinnen und Krankengymnast-
Innen angeleitet, die fiir den Bereich der rheumatischen
Erkrankungen speziell fortgebildet sind. Die Deutsche
Rheuma-Liga fihrt MaBnahmen zur Qualitétssicherung
durch. Die Angebote sind fortlaufend, ein Einstieg ist im
Allgemeinen jederzeit moglich.

Rechtsgrundlage fiir das Funktionstraining

Funktionstraining ist zu unterscheiden von der Einzel- oder
Gruppenkrankengymnastik, die im Rahmen des &rztlichen
Budgets als Heilmittel nach dem Heilmittelkatalog verordnet
wird. Das Funktionstraining ist eine erganzende Leistung
zur Rehabilitation und wird gemaB § 44 Abs. 1 Nr.4 SGB
[X in Verbindung mit § 43 SGB V als Sachleistung durch die
gesetzliche Krankenversicherung erbracht.
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Wer kann Funktionstraining verordnen?

Jeder niedergelassene Arzt, jede Arztin kann Funktions-
training verordnen. Eine spezielle Berechtigung zur Ver-
ordnung von Reha-MaBnahmen ist nicht notwendig. Die
Vordrucke konnen wie Ublich liber die Kassendrztliche
Vereinigung bestellt werden (Formular-Muster 56 »Antrag
auf Kostenlibernahme fiir Rehabilitationssport/Funktions-
training).

Was muss im Vordruck ausgefillt werden?

Diagnose: Im Formular Muster 56 sollte die Diagnose nach
ICD 10 aufgefiihrt werden, ggf. mit Nebendiagnosen.

Schadigung der Korperfunktionen/Kérperstrukturen:
Hier sollten Funktions- und Belastungseinschrankungen
beschrieben werden, z. B. Angaben zu vorhandenen Bewe-
gungseinschrankungen oder zum Schmerz.

Ziel des Funktionstrainings: In der Rahmenvereinbarung
wird grundsatzlich als Ziel des Funktionstrainings der Erhalt
und die Verbesserung von Funktionen sowie das Hinaus-
zégern von Funktionsverlusten einzelner Organsysteme/
Korperteile, die Schmerzlinderung, die Verbesserung der
Beweglichkeit, die Unterstiitzung bei der Krankheits-
bewdltigung und die Hilfe zur Selbsthilfe definiert. Wesent-
liche Aspekte sind zudem die Aktivierung von Selbsthilfe-
potenzialen, die Starkung der eigenen Verantwortlichkeit
des Betroffenen fiir seine Gesundheit und ihn zu motivieren
und in die Lage zu versetzen, langfristig eigenverantwortlich
Bewegungsiibungen zu machen.

Dauer der Verordnung von Funktionstraining

Nach der Rahmenvereinbarung tibernehmen die Kranken-
kassen die Kosten fiir Rehabilitationssport und Funktions-
training bei schweren entziindlich rheumatischen Erkran-
kungen, wie rheumatoide Arthritis, Morbus Bechterew,



Deutsche

RHEUMA-LIGA

* GEMEINSAM MEHR BEWEGEN

Psoriasis-Arthritis, schweren Polyarthrosen, Kollagenosen,
Fibromyalgie-Syndrom und Osteoporose. Der Arzt kann Funk-
tionstraining auch langer oder erneut verordnen, wenn die
Leistung weiter medizinisch notwendig, geeignet und wirt-
schaftlich ist, um die vorgenannten Ziele zu erreichen.

Informationen fiir Patienten

Fir die &rztliche Praxis und zur Weitergabe an Patienten halt
die Deutsche Rheuma-Liga kostenloses Informationsmaterial
bereit:

. Faltblatt »Mobil gegen Rheumaschmerz:

Fiir eine langere oder erneute Verordnung muss eine . .
Funktionstraining«

schliissige Begriindung aufgefiihrt werden, z. B. Auftreten
einer akuten Verschlechterung der Grunderkrankung, Dia- .
gnosewechsel oder kognitive oder psychische Beeintrachti-
gungen infolge Medikamenten-Nebenwirkungen oder chro-
nischer Erkrankung. Die Weiter- oder Neuverordnung kann
wiederum fiir 12 bzw. 24 Monate erfolgen (Richtwerte) - in
besonderen Situationen auch dartber hinaus. Begriindungen
miissen nicht umfangreich sein, aber so transparent, daf sie
bei einer Beurteilung durch den Medizinischen Dienst der
Krankenkassen nachvollziehbar sind.

Ablehnung der Verordnung durch die Krankenkasse

Wenn eine Krankenkasse die Kosteniibernahme ablehnt,
wdre eine Riicksprache mit der Kasse wegen des Ableh-
nungsgrundes wiinschenswert. Wenn die Verordnungs-
moglichkeit fir Funktionstraining nicht (mehr) gegeben ist,
kénnen die Betroffenen kostengiinstig als Selbstzahler am
Funktionstraining und an anderen Bewegungsangeboten
der Deutschen Rheuma-Liga teilnehmen. Die Landes- und
Mitgliedsverbdnde informieren gerne und helfen weiter.

Merkblatter zu allen rheumatischen Erkrankungs-
formen wie »Degenerative Gelenkerkrankungen
(Arthrose)«, Rheumatoide Arthritis (RA),

Morbus Bechterew, Fibromyalgie, u. a.

. Poster mit Bewegungsiibungen bei Arthrose,
Rheumatoider Arthritis, Fibromyalgie, Riickenschmerzen
und Osteoporose

Die Publikationen kénnen auch in groRerer Stiickzahl bei
den Verbanden (siehe unten) bestellt werden.
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